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A néi VB tanulsagai edzoi
szemmel

Juliusban rendezték a néi vildgbajnoksagot, aminek ezuttal rendhagyd médon két hazigazdaja is
volt Spanyolorszag és Hollandia személyében.

Koézhelyeket puffogtatva elmondhatd, hogy valtozatos szinvonall, de igazan kiélezett
mérkdzéseket lathattunk, ahol a végsé gydztes holland holgyek minden mérkdzésiket
megnyerve, teljesen megérdemelten emelhették magasba a kupat.

A 44 lejatszott mérkdzésen dsszesen 149 gél sziletett. Ebbdél 84 bilnteté korner (56%), 61 akcio
(41%) és 4 buntetd (3%) gdlnak tapsolhatott a kdzonség.

Edz6i szemmel nézve is hozott érdekességeket, tanulsagokat a torna. Ezek kozil négy dolgot
emelnék ki, amiket érdemes kicsit részletesebben megnézni:

« Bintet6 korner védekezés

o Golszerzési zonak

« Kiemelések

« Ritmusvaltasok

Mindegyik topic megér egy-egy kilon elemzést, de erre most nincs lehetéség, igy csak némi
gondolatébreszté szinten menjlink bele az elsé kettébe.
A masik kettd témat esetleg egy edzéi forumon érdemes elévenni.

Biinteté korner védekezés

Ez a rész nem arrél fog szolni, hogy melyik csapat hanyszor futott 1-3, vagy 2-2 felallasban,
hanem inkdbb a korner védekezés alapelveit és az erre adott tamadod reakciokat keresi.

Osszesen 438 biinteté kornert végezhettek el a csapatok, amibél a 84 gdl szilletett. Ez 19%-os
hatékonysagot jelent, ami azért ezen a szinten nem mondhaté kiemelkedének.

Mi lehetett az oka a sok elhibazott lehetéségnek? A mérkézéseket nézve tébb dolgot is ki lehet
emelni:

« Kapusteljesitmény

« “Ongyilkos” kifutas

» Technikai hiba

Az elsé pontot szerintem nem kell magyaraznom, nagyszer( kapusok kaptak szerepet a VB-n és
tisztan latszik az, hogy elsé szandékbol egyre nehezebb bevenni a kaput.

A masodik pont mar érdekes. Alapvetéen a védekezd jatékos nem futhat szembe a l6vével
onveszélyes moédon a szabalyok szerint. Ugyanakkor egy masik szabaly azt mondja, hogy ha a
kifutd jatékos “elég kozel” ér a tamaddhoz és térd, vagy afolott talaljak el, akkor veszélyes
jatéknak mindsll és a védekez6 csapat javara jar szabadités. Ez utdbbira tobb példat is
lathattunk és nagyon Ugy tlnik, hogy egyre inkabb jatszanak erre a csapatok.

Ahogy a lenti kép is mutatja, a kifutd jatékos gyakorlatilag a testével tudja fedezni az egyik sarkot.
A kapus helyezkedésébdl egyértelm(, hogy bar a I6vés teljesen kdzéprél érkezik, nem a kapu
kozepében kell allnia, hanem a szlkitett terlletet kell védenie, ezzel cstkkentve gyakorlatilag a
kapu méretét.

Ezt a fajta kifutast természetesen segitik a ma mar elég j6 mindéséggel rendelkez6
véddbfelszerelések, valamint a szinte sprinteri indulésebességgel rendelkezé kifutd jatékosok.
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A harmadik pont, a technikai hiba talan a legmeglepdbb, de bizony elég gyakori jelenség volt,
hogy egy pontatlan beadas utan a stoppolonak kellett korrigalni, vagy hogy egy elrontott stop
utan a lovdjatékos mar tul kozel kertlt a kifutohoz és blokkolni tudtak a 16vést.

Kicsit visszagondolva az el6z6 pontra, a technikai hibak forrasat is megprébalhatjuk azonositani.
Azt lattuk ugye, hogy a levéjatékos azonnal nyomas ala kerll a kifutd &ltal. Ezt a
nyomasgyakorlast kétféleképpen lehet lazitani.

Egyik megoldas, amit egyre tobb csapatnal lattunk, hogy a beadd “nekifutasbol” adja be a labdat.
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Ezzel gyorsabb, erésebb lesz a beadas, viszont megnd a hibazasi lehetéség is a komplexebb
technika miatt, valamint a stoppol6 jatékosnak is nehezebb a dolga az erésebb labda
megallitasaval. Innen adédhatnak a bosszanto technikai hibak.

A tdmadodk altal gyakran hasznalt masik megoldas, hogy a lovés szogét prébaljak valtoztatni,
ezaltal a kifuto jatékos és a kapus reagalni kénytelen.



Ennek altalanos megoldasa, hogy “két torony” all fel, azaz két stoppold helyezkedik a kordn, igy a
labda inditasanak pillanataig nem lehet tudni melyik sz6gbdl varhaté a I6vés.

Ezen tul természetesen a I6vés helyét kdnnyen lehet valtoztatni, erre lattunk példakat akar
oldaliranyu passzal, akar azzal, hogy a stoppold elérefelé guritja a labdat a I6véshez.

Erdekes adalék még ehhez a témahoz, hogy a 84 kornergdlbdl dsszesen 55 sziiletett elsd
szandéku barmilyen technikaval torténd lovésbdl. Ez 65%, tehat a golok harmada kipattandbdl,
pattintasbdl, esetleg valamilyen passzjaték utan sziletett.

Statisztika

L&ttt blntetd kornerek hatékonysaga és a torndn szerzett golok tipusai csapatonként

" . L6t Lott golok Ertékesitett
elyezés  Csapat korner  Akci6 Korner Biintet6 korner %
1 NED 45 9 6 2 13%

2 ARG a1 5 13 1 32%

3 AUS 20 6 4 0 20%

4 GER 40 7 5 1 13%

5 NZL 1 5 4 0 36%

6 BEL 45 3 10 0 22%

7 ESP 37 5 5 0 14%

8 ENG 17 4 5 0 29%

9 IND 43 4 5 0 12%



< CHN 32 2 7 0 22%
11 IRL 25 0 4 0 16%
11 JPN 18 3 4 0 22%
13 KOR 15 3 3 0 20%
13 CHI 12 2 2 0 17%
15 CAN 19 2 3 0 16%
15 RSA 18 1 4 0 22%

Bintetd korner védekezés hatékonysaga és a tornan kapott gdlok tipusai csapatonként

Helyezés  Csapat Eapott e Eelns - _ Korner
orner  Akci6 Korner Biintets ~ vedekezes %
1 NED 12 1 4 0 67%
2 ARG 17 4 3 0 E—
3 AUS 30 1 2 0 93%
4 GER 20 6 5 0 —
5 NZL 38 3 4 0 89%
6 BEL 14 4 1 0 —
7 ESP 26 1 6 1 —
8 ENG 13 3 2 0 85%
9 IND 15 4 5 0 67%
9 CHN 15 2 4 0 73%,
11 IRL 32 3 6 3 81%
11 JPN 30 5 8 0 3%
13 KOR 38 8 10 0 74%
13 CHI a4 6 9 0 -
15 CAN 42 6 9 0 209%
15 RSA 52 4 9 0 -

Ha egy kicsit a szazalékokon tul is megnézzilk a szamokat, akkor lathatjuk, hogy az alabbiakban a
holland hélgyek szerepeltek a legjobban:

« Legtobb I6tt korner (45)

» Legkevesebb kapott korner (12)

« Legtobb I6tt akciogol (9)

« Legkevesebb kapott akciogol (1)

Ezek mar jol mutatjdk, hogy mi volt a valddi eréssége ennek a holland valogatottnak: a
mezdnyjatek.

Golszerzesi zonak

Ha a kort képzeletbeli zonakra osztjuk a golszerzés helye szerint, akkor nagyjabdl igy képzelhetjik
el a kulcszonakat. Természetesen ezeket lehet tébbféleképen is meghatarozni, a mostani elemzés
szempontjabdl azonban lényegtelen, hogy az alapvonal kornyékét kiilén jeldljik-e, vagy sem.



A modern hoki egyik jellegzetessége, hogy a mezdénygdlok nagy része kozvetlenll a kapu
kozelébdl szlletik. Ez most is igy tortént 61 mezénygdlbdl 42 szlletett a 4-essel jelolt zonabdl.
Ezek alapjan talan az sem meglepd, hogy a gdlszerzés technikajat nézve a pattintas, azaz egy
érintésbdl torténd golszerzés volt a legtdbb (15), megelézve a kipattandt kapuba juttatd (12) és a
backhand lovést (12).

Erdekesség, hogy most mar gyakorlatilag vadaszni kell a kiilsé zonakbdl sziiletett gélokat, ezen a
tornan nekem harmat sikertlt 6sszesen megszamolnom.

Kezdjiink el akkor egy kicsit jobban foglalkozni ezzel a kiemelt tertilettel.

Mint a palya barmely részén, itt is kétféleképpen kaphat labdat valaki: dinamikusan (mozgasban),
vagy statikusan (allva/varva).

Ahhoz, hogy mozgasban kaphassa valaki a labdat, két dolog szlikséges. Hely és id6zités.

A VB-n sokféle mozgast lathattunk a kapu el6tti terlileten, de talan a legjellemzdébb az volt, amikor
egy kifelé mozgd jatékos viszi el az embert és csindl Ures terlletet, majd egy koron kivili jatékos
nagy sebességgel érkezik a kapu elé. Ez a szituacié féleg gyors ellentamaddasok, vagy hirtelen
ritmusvaltasok soran jon eld. )

Erre volt példa egy tokéletes indiai kontratamadas, amivel vezetést szereztek Uj-Zéland ellen.
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Masik opcidonal a kapu el6tti terllet mar zsufolt, tobb jatékos is helyezkedik ott. Ekkor a
csataroknak némi kozelharc aran szikséges teriletet nyerni és jobb helyzetbe keriini a
védsjiknél.

Az elsé kép bal oldalan lathaté ahogyan az argentin jatékos a testével blokkolja a védét, ezaltal a
négyszoggel jelolt terlileten helyet csindl, hogy kaphassa a labdat.

Ekozben a kép jobb oldalan is egy test a test elleni kiizdelem folyik a visszapasszolt labdaért. Itt is
lathatd, ahogy a tamadd a jobb laba el6tti terliletet prébdlja felszabaditani egy esetleges
kapaslovésre.

A masodik képen pedig a golt megel6zé pillanat, amikor kdzvetlenil a kapu el6terében a harom
Ut6 kozil valamelyikrdl a kapuba pattan a labda.




Ezek a jatékhelyzetek gyakoriak a kapu el6tti kavarodasoknal, kipattanoknal, illetve az
alapvonalon val6 tamadasoknal.

Ahogy azt a bevezetében is irtam, ezekrél a helyzetekrdl kulon-kilon részletes elemzéseket
lehetne csinalni, megvizsgalni a kilénb6z6é technikak hatékonysagat, valamint a gdélpasszok
iranyat és technikajat, erre azonban most nem fog sor kerilni, talan majd egyszer...

A (kolt6i) kérdés mar csak az, hogy a statisztikat latva, miszerint a gdélok kdzel 70%-a kozvetlendl
a kapu el6tti zonabdl szlletik, vajon eleget gyakoroljuk ezeket edzésen?



	Büntető korner védekezés

